
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Липецк 2024- 2025 г. 



 



 

Предметные области  Учебные   предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ГОД  

ИТОГО  
(кол-во часов за 

4 года 
обучения) 

1 
2024-

2025 2 
2025 

2026 3 
2026 

2027 4 
2027 

2028 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ  
ЧТЕНИЕ  

Русский язык  5 170 5 170 5 170 5 170 680 

Литературное чтение   4 136 4 136 4 136 4 136 544 

РОДНОЙ ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРНОЕ  

ЧТЕНИЕ НА  

РОДНОМ  
ЯЗЫКЕ  

Родной язык (русский) 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 0 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 0 

ИНОСТРАННЫЙ  
ЯЗЫК  

Иностранный язык 

(английский) 

 
0 2 68 2 68 2 68 204 

МАТЕМАТИКА И  
ИНФОРМАТИКА   

Математика 4 136 4 136 4 136 4 136 544 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ  
(ОКРУЖАЮЩИЙ МИР) 

Окружающий мир  2 68 2 68 2 68 2 68 272 

ОСНОВЫ   

РЕЛИГИОЗНЫХ  

КУЛЬТУР И  

СВЕТСКОЙ  
ЭТИКИ  

Модуль «Основы светской 

этики»  Модуль «Основы 

православной культуры»  

 

0 

 

0 

 

0 1 34 34 



ИСКУССТВО 

Изобразительное искусство   
1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

ТЕХНОЛОГИЯ   Труд (технология) 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

ФИЗИЧЕСКАЯ  
КУЛЬТУРА  

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 272 

ИТОГО: 20 680 22 748 22 748 23 782 2958 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

РУССКИЙ ЯЗЫК И  
ЛИТЕРАТУРНОЕ  
ЧТЕНИЕ  

Русский язык            

Литературное чтение            

МАТЕМАТИКА И  
ИНФОРМАТИКА   

Математика 1 34 1 34 1 34   102 

ФИЗИЧЕСКАЯ  
КУЛЬТУРА  Физическая культура          

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ  
НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ  
УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  

21 714 23 782 23 782 23 782 3060 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

5 классы 
 

Предметные области  Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ГОД  
ИТОГО  

(кол-во 
часов за 5 

лет 
обучения) 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

РУССКИЙ ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык  5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 34 2 68 2 68 768 

ИНОСТРАННЫЕ  

ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 408 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
          0 

МАТЕМАТИКА И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра       3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия       2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

ОБЩЕСТВЕННО -  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

ЕСТЕСТВЕННО   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ  

Физика     2 68 2 34 3 102 238 

Химия       1 34 2 68 102 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

ОСНОВЫ   
ДУХОВНО- 
НРАВСТВЕННОЙ  
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ  
РОССИИ   

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

1 34         34 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

ТЕХНОЛОГИЯ   Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА  
Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
      1 34 1 34 68 

ИТОГО: 27 918 28 952 30 1020 31 1054 31 1054 4998 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

ОБЩЕСТВЕННО -  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

История 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА  
Физическая культура 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

ИТОГО: 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ  

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ  

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

 

А 5 
2024- 
2025 А 6 

2025- 
2026 А 7 

2026- 
2027 А 8 

2027- 
2028 А 9 

2028- 
2029 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

5 классы 
 

Предметные области  Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ГОД  
ИТОГО  

(кол-во 
часов за 5 

лет 
обучения) 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

РУССКИЙ ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык  5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 34 2 68 2 68 768 

ИНОСТРАННЫЕ  

ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 408 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
          0 

МАТЕМАТИКА И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра       3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия       2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

Б 5 
2024- 
2025 Б 6 

2025- 
2026 Б 7 

2026- 
2027 Б 8 

2027- 
2028 Б 9 

2028- 
2029 



ОБЩЕСТВЕННО -  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

ЕСТЕСТВЕННО   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ  

Физика     2 68 2 34 3 102 238 

Химия       1 34 2 68 102 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

ОСНОВЫ   
ДУХОВНО- 
НРАВСТВЕННОЙ  
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ  
РОССИИ   

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

1 34         34 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

ТЕХНОЛОГИЯ   Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА  
Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
      1 34 1 34 68 

ИТОГО: 27 918 28 952 30 1020 31 1054 31 1054 4998 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

МАТЕМАТИКА И  

ИНФОРМАТИКА   
  

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Математика 1 34 1 34       68 

Алгебра     1 34 1 34 1 34 102 

ИТОГО: 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ  

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ  
УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

5 классы 
 

Предметные 

области  
Учебные предметы 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ГОД  
ИТОГО  

(кол-во 
часов за 5 

лет 
обучения) 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

РУССКИЙ 

ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык  5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 34 2 68 2 68 768 

ИНОСТРАНН

ЫЕ  

ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 408 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
          0 

МАТЕМАТИК

А И  

ИНФОРМАТИ

КА   

Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра       3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия       2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

В 5 
2024- 
2025 В 6 

2025- 
2026 В 7 

2026- 
2027 В 8 

2027- 
2028 В 9 

2028- 
2029 



ОБЩЕСТВЕН

НО -  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

ЕСТЕСТВЕНН

О   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ  

Физика     2 68 2 34 3 102 238 

Химия       1 34 2 68 102 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

ОСНОВЫ   
ДУХОВНО- 
НРАВСТВЕННО

Й  
КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ  
РОССИИ   

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов России 

1 34         34 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

ТЕХНОЛОГИ

Я   
Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

ФИЗИЧЕСКА

Я  

КУЛЬТУРА  

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНО

СТИ И 

ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
      1 34 1 34 68 

ИТОГО: 27 918 28 952 30 1020 31 1054 31 1054 4998 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

ЕСТЕСТВЕНН

О   

НАУЧНЫЕ  
ПРЕДМЕТЫ  

Биология 1 34 1 34 1 34     102 

Химия       1 34 1 34 68 

РУССКИЙ 

ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРА 

Литература 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

ИТОГО: 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ  

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ  

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

5 классы 
 

Учебные предметы КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ГОД  ИТОГО  



Предметные 

области  

 

(кол-во часов 
за 5 лет 

обучения) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

РУССКИЙ ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык  5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 34 2 68 2 68 768 

ИНОСТРАННЫЕ  

ЯЗЫКИ 

Иностранный 

язык (английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 408 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
          0 

МАТЕМАТИКА И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра       3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия       2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

ОБЩЕСТВЕННО -  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

ЕСТЕСТВЕННО   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ  

Физика     2 68 2 34 3 102 238 

Химия       1 34 2 68 102 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

ОСНОВЫ   
ДУХОВНО- 
НРАВСТВЕННОЙ  
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ  
РОССИИ   

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

1 34         34 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

ТЕХНОЛОГИЯ   Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА  
Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
      1 34 1 34 68 

ИТОГО: 27 918 28 952 30 1020 31 1054 31 1054 4998 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

ОБЩЕСТВЕННО -  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

География 1 34 1 34       68 

История     1 34 1 34 1 34 102 

МАТЕМАТИКА И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 1 34 1 34       68 

Алгебра     1 34 1 34 1 34 102 

ИТОГО: 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ  

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ  

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Г 5 
2024- 
2025 Г 6 

2025- 
2026 Г 7 

2026- 
2027 Г 8 

2027- 
2028 Г 9 

2028- 
2029 



 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

6 классы 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю/год ИТОГО  

(кол-во часов за 5 
лет обучения) 

  5 
АБВГ 

2023 

2024 
6 

АБВГ 

2024 

2025 
7 

АБВГ 

2025 

2026 
8 

АБВГ 
2026 

2027 
9 

АБВГ 

2027 

2028 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык  5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 34 2 68 3 68 768 

ИНОСТРАННЫЕ  

ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 408 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
          0 

МАТЕМАТИКА И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра       3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия       2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

ОБЩЕСТВЕННО -  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

ЕСТЕСТВЕННО   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ  

Физика     2 68 2 34 3 102 238 

Химия       2 34 2 68 102 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

ОСНОВЫ   
ДУХОВНО- 
НРАВСТВЕННОЙ  
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ  
РОССИИ   

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34       34 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

ТЕХНОЛОГИЯ   Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА  
Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
      1 34 1 34 68 

ИТОГО: 27 918 28 952 30 1020 31 1054 31 1054 5100 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

РУССКИЙ ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРА 
Русский язык      1 34 1 34   68 

МАТЕМАТИКА И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 1 34 1 34       68 

Алгебра       1 34   34 

ОБЩЕСТВЕННО -  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

Обществознание           1 34  34  

ЕСТЕСТВЕННО   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 34   1 34     34 

ИТОГО: 2 68 1 34 1 34 2 68 1 34 238 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ  
НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ  

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 



 

Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

7 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю/год ИТОГО  

(кол-во часов 
за 5 лет 

обучения)   5 
АБВ 

2022 

2023 
6 

АБВ 

2023 

2024 
7 

АБВ 

2024 

2025 
8 

АБВ 
2025 

2026 
9 

АБВ 

2026 

2027 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык  3 102 6 204 4 136 3 102 3 102 646 

Литература 2 68 3 102 2 68 2 68 3 102 408 

ИНОСТРАННЫЕ  

ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 

(английский) 
2 68 3 102 3 102 3 102 3 102 476 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
          0 

МАТЕМАТИКА 

И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 4 136 5 170       306 

Алгебра       3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия       2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

ОБЩЕСТВЕННО 

-  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

История 1 34 2 68 2 68 2 68 2 68 306 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

ЕСТЕСТВЕННО   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ  

Физика     2 68 2 34 3 102 238 

Химия       2 34 2 68 102 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

ОСНОВЫ   
ДУХОВНО- 
НРАВСТВЕННОЙ  
КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ  
РОССИИ   

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов России 

1 34 1 34       68 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

ТЕХНОЛОГИЯ   Труд (технология) 1 34 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА  
Физическая культура 1 68 2 68 2 68 2 68 2 68 306 

ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
      1 34 1 34 68 

ИТОГО: 20 360 29 952 30 1020 31 1054 32 1054 4828 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

РУССКИЙ ЯЗЫК 

И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык  2 68   1 34 1 34   136 

Литература 1 34         34 

ИНОСТРАННЫЕ  

ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 

(английский) 
1 34         34 

МАТЕМАТИКА 

И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 2 68 1 34       102 

Алгебра       1 34   34 

ОБЩЕСТВЕННО 

-  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

История 1 34          34  

Обществознание         1 34 34 

ЕСТЕСТВЕННО   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 34   1 34     34 



ТЕХНОЛОГИЯ   Труд (технология) 1 34         34 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА  
Физическая культура 1 34         34 

ИТОГО: 10 340 1 34 1 34 2 68 1 34 510 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ  

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ  

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

8 классы 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

ИТОГ

О  
(кол-во 
часов 

за 5 лет 

обучен
ия) 

  5 
АБВ 

2021 

2022 
6 

АБВ 

2022 

2023 
7 

АБВ 

2023 

2024 
8 

АБВ 
2024 

2025 
9 

АБВ 

2025 

2026 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык  2 68 3 102 2 68 3 102 2 68 408 

Литература 2 68 2 68 1 34 1 34 1 68 238 

РОДНОЙ ЯЗЫК И  

РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

Родной язык 

(русский язык) 
           

Родная 

литература 

(литература) 

1 34 1 34       68 

ИНОСТРАННЫЕ  

ЯЗЫКИ 

Иностранн

ый язык 

(английски

й) 

2 68 2 68 1 34 1 68 1 68 238 

МАТЕМАТИКА И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 4 136 3 102       238 

Алгебра       2 68 3 102 2 68 238 

Геометрия       2 68 1 34 1 34 170 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика 1 34 0,5 17 1 34 1 34 1 34 153 

ОБЩЕСТВЕННО -  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

Всеобщая 

история 
1 34 1 34 1 34 0,5 17 1 17 153 

История России   1 34 1 34 1,5 51 1 51 153 

Введение в 

новейшую 

историю России  

        0,5 17 17 

Обществознани

е   
1 34 0,5 17 1 34 1 34 0,5 17 136 

География 0,5 34 0,5 34 2 34 2 68 2 68 170 

ЕСТЕСТВЕННО   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ  

Физика     2 34 1 34 2 68 170 

Химия       1 34 1 34 68 

Биология 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 1 34 102 

ОСНОВЫ   
ДУХОВНО- 
НРАВСТВЕННОЙ  
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ  
РОССИИ   

Основы 

духовнонравств

енной культуры 

народов России 

1 34 1 34       68 

ИСКУССТВО 

Изобразительно

е искусство 
1 34 1 34 1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

ТЕХНОЛОГИЯ   
Труд 

(технология) 
1 34 2 68 2 34 1 34 1 34 238 



ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА  

Физическая 

культура 
1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 170 

ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

      1 34 1 34 68 

ИТОГО: 20 714 21 714 23 782 23 782 23 782 3740 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык  2 68 1 34 2 68   1 34 136 

Литература 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 204 

ИНОСТРАННЫЕ  

ЯЗЫКИ 

Иностранный 

язык 

(английский) 

1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

МАТЕМАТИКА И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 2 68 3 102       170 

Алгебра     2 68 1 34 1 34 136 

Геометрия       1 34 1 34 38 

Информатика   0,5 17   1 34   51 

ОБЩЕСТВЕННО -  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

История 1 34         34 

Обществознани

е 
  0,5 17 1 34     51 

 География   0,5 17       17 

                                                                                                                                                                                                                

ЕСТЕСТВЕННО   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ 

Биология   0,5 17   1 34 1 34 85 

Физика       1 34 1 34 68 

Химия       1 34 1 34 68 

ТЕХНОЛОГИЯ   
Труд 

(технология) 
1 34         34 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА  

Физическая 

культура 
1 34 1 34 1 34 1 34   136 

ИТОГО: 9 306 9 306 9 306 10 340 10 340 1598 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ 

УЧЕБНОЙ  

НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-

ДНЕВНОЙ  

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю/год 

ИТОГО  
(кол-во часов 

за 5 лет 
обучения) 

  5 
АБВ 

2020 

2021 
6 

АБВ 

2021 

2022 
7 

АБВ 

2022 

2023 
8 

АБВ 
2023 

2024 
9 

АБВ 

2024 

2025 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык  2 68 3 102 2 68 3 102 3 68 476 

Литература 2 68 2 68 1 34 2 34 3 34 340 

РОДНОЙ ЯЗЫК 

И  

РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

Родной язык (русский 

язык) 
           

Родная литература 

(литература) 
1 34 1 34       68 

ИНОСТРАННЫЕ  

ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 

(английский) 
2 68 2 68 1 34 1 34 3 34 340 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
      1 34   34 

МАТЕМАТИКА 

И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 4 136 3 102       272 

Алгебра       2 68 2 68 3 68 204 

Геометрия       2 68 2 68 2 34 170 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 102 

Информатика 1 34 0,5 17 1 34 1 34 1 34 153 

ОБЩЕСТВЕННО 

-  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

Всеобщая история 1 34 0/2 0/68 0/2 0/68 0,5 17 1 34 150 

История России   2/0 68/0 2/0 68/0 1,5 51 1 68 187 

Обществознание   1 34 0,5 17 1 34 1 34 1 34 153 

География 0,5 34 0,5 34 2 34 1 34 2 68 170 

ЕСТЕСТВЕННО   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ  

Физика     2 34 1 34 3 34 102 

Химия       1 34 2 68 68 

Биология 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 2 68 136 

ОСНОВЫ   
ДУХОВНО- 
НРАВСТВЕННОЙ  
КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ  
РОССИИ   

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов России 

1 34 1 34       68 

ИСКУССТВО 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

ТЕХНОЛОГИЯ   Труд (технология) 1 34 2 68 2 34 1 34 1 34 170 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА  
Физическая культура 1 34 2 68 1 34 1 34 2 34 238 



ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
      1 34 1 34 68 

ИТОГО: 20 714 21 714 23 782 23 782 32 1088 4046 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык  2 68 2 68 2 68 1 34   136 

Литература 1 34 1 34 1 34     102 

ИНОСТРАННЫЕ  

ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 

(английский) 
1 34 1 34 2 68 1 34   34 

МАТЕМАТИКА 

И  

ИНФОРМАТИКА   

Математика 2 68 3 102       102 

Алгебра     2 68 2 68   68 

Геометрия            

Информатика   0,5 17        

ОБЩЕСТВЕННО 

-  

НАУЧНЫЕ   

ПРЕДМЕТЫ   

История 1 34       1 34 68 

Обществознание   0,5 17 1 34      

 География   0,5 17   1 34    

ЕСТЕСТВЕННО   

НАУЧНЫЕ  

ПРЕДМЕТЫ 

Биология   0,5 17   1 34   51 

Физика       1 34    

Химия       1 34    

ТЕХНОЛОГИЯ   Труд (технология) 1 34     1 34   34 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА  
Физическая культура 1 34   1 34 1 34    

ИТОГО: 9 306 9 306 9 306 10 340 1 340 1598 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ  
НАГРУЗКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ  

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


